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Hintergrund

Mit JOURVIE kommst du jeden 
Tag einen Schritt näher zum 
Ziel - deinem Leben ohne 
Magersucht, Bulimie oder 
Esssucht. Mit praktischen 
Essprotokollen und Tipps 
für schwierige Situationen 
schaffst du die Therapie 
deiner Ess-störung ein-
facher!

ergebnisse

Mit JOURVIE kommst du jeden 
Tag einen Schritt näher zum 
Ziel - deinem Leben ohne 
Magersucht, Bulimie oder 
Esssucht. Mit praktischen 
Essprotokollen und Tipps 
für schwierige Situationen 
deiner Ess-störung ein-
facher! Mit JOURVIE kommst 
du jeden Tag.

MetHoden

Mit JOURVIE kommst du jeden 
Tag einen Schritt näher zum 
Ziel - deinem Leben ohne 
Magersucht, Bulimie oder 
Esssucht. Mit praktischen 
Essprotokollen und Tipps 
für schwierige Situationen 
schaffst du die Therapie 
deiner Ess-störung ein-
facher!

diskussion

Mit JOURVIE kommst du jeden 
Tag einen Schritt näher zum 
Ziel - deinem Leben ohne 
Magersucht, Bulimie oder 
Esssucht. Mit praktischen 
Essprotokollen und Tipps 
für schwierige Situationen 
schaffst du die Therapie 
deiner Ess-störung ein-
facher! Mit JOURVIE kommst 

Jourvie
Tag für Tag zu deinem neuen Leben ohne Essstörung
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Tag für Tag zu deinem neuen Leben

ohne essstörung 

Mit JOURVIE kommst du jeden Tag 

einen Schritt näher zum Ziel - 

deinem Leben ohne Magersucht, 

Bulimie oder Esssucht. Mit prak-

tischen Essprotokollen und Tipps 

für schwierige Situationen schaffst 

du die Therapie deiner Essstörung 

einfacher!

Tag für Tag zu deinem neuen Leben

ohne essstörung 

Mit JOURVIE kommst du jeden Tag 

einen Schritt näher zum Ziel - 

deinem Leben ohne Magersucht, 

Bulimie oder Esssucht. Mit prak-

tischen Essprotokollen und Tipps 

für schwierige Situationen schaffst 

du die Therapie deiner Essstörung 

einfacher!
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Tag für Tag zu deinem neuen Leben

ohne essstörung 

Mit JOURVIE kommst du jeden Tag 

einen Schritt näher zum Ziel - 

deinem Leben ohne Magersucht, 

Bulimie oder Esssucht. Mit prak-

tischen Essprotokollen und Tipps 

für schwierige Situationen schaffst 

du die Therapie deiner Essstörung 

einfacher!
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